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Prirodné antibiotikum: Viete, kde rastie medvedi cesnak v okoli Trnavy?

Dolna Krupa, 26.3.2020 — Medvedi cesnak je zazra¢na bylinka, ktora by nemala chybat’
vo vasom jarnom jedalni€ku. Skvele chuti, ma blahodarné Gcinky a priroda nam ho
ponuka zadarmo. PrinaSame vam tipy, kam sa za nim vybrat'.

V prirode rastie mnoZstvo klenotov a jednym z nich je aj medvedi cesnak. Hovori sa, Ze ked
sa medved zobudi zo zimného spanku, tak ako prvé hfada rastlinu s cesnakovou voriou.
Vedie ho totiz instinkt, aby si precistil svoje telo. Prave preto tento cesnak dostal priviastok
medvedi. Tuto aromaticku bylinku poznali uz na$i predkovia pred 1 500 rokmi. Dévodov,
pre¢o by sme ho mali zaradit do nadho jedalni¢ka, je hned niekolko.

Medvedi cesnak je vyborny na imunitu, kedze obsahuje velké mnozstvo vitaminu C. Zaroven
znizuje vysoky krvny tlak, cukor v krvi, precCistuje telo a pecen, zlepSuje €innost dychacieho
ustrojenstva, podporuje travenie Ci lieCbu koznych ochoreni. NajlepSie je ho jest Cerstvy
a hlavne v tomto obdobi, ked rastie.

~Medvedi cesnak ma vSestranné vyuZitie. MbZete si ho dat len tak na chlieb, alebo si z neho
pripravit pesto i rézne polievky. Na8i kuchari ho napriklad skombinovali s medovinovym
kaviarom a pripravili tak chutné rizoto Ci vyborné plnené ravioly. V Dolnej Krupej rastie
cesnak v rozlahlom kaStielskom parku i v jeho okoli. Medvedi cesnak, alebo ako sa u nas
hovori ,konsky“ cesnak, sa tam nedostal prirodzenou cestou. Je vysledkom premysleného
sadenia tisicov cibuliek v minulosti so zamerom, aby sa plochy v gréfskom parku po zime ¢o
najskoér zazelenali. Zial, park je tento rok aZz do odvolania zatvoreny, no medvedi cesnak sa
vZdy déa nazbierat’ aj v jeho susedstve,” hovori Stanislav Petras z Medolanie v Dolnej Krupej,
ktorej areal s parkom susedi.

Medvedi cesnak rastie napriklad aj pri Hornych OreSanoch v €asti Majdan. Trhat sa vSak
neda kdekolvek. Treba sa preto vopred informovat a ubezpedit, ¢i nejde o chranené uzemie
s tretim az piatym stupfiom ochrany. Do tejto oblasti napriklad spada aj Katarinka.
V oblastiach do tretieho stupfia ochrany si ho mézete nazbierat. Ide o zahrady, luky, lesy
alebo haje. V tychto dnoch plati pravidlo, Ze treba byt zodpovedny a ist si ho nazbierat
individualne. Zaroven si zobrat so sebou len tolko listov medvedieho cesnaku, kolko
potrebujete.

Foto na stiahnutie:
https://www.uschovna.cz/zasilka/W024YS6UCAFEDX8I-SMS/
https://www.uschovna.cz/zasilka/WOR6XR3K6L3U83PA-ZY4/

Zdroj foto: Medolandia, Trnava Tourism, Alexandra Galambova

Viac informacii na stranke www.regiontrnava.sk, emailom info@trnavatourism.sk alebo
priamo v Turistickom informa&nom centre — Regién Trnava. Otvaracie hodiny TIC najdete na
http://bit.ly/TuristickelnformacneCentrum

Najdete nas aj na Facebooku www.facebook.com/RegionTrnava ana Instagrame
www.instagram.com/regiontrnava.

TeSime sa na vas v Regione Trnava!
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