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AKO TRAVILI SVIATKY NASI PREDKOVIA

Trnava, 13. 12. 2021 — Uz druhy rok zazivame advent bez viano¢nych trhov a bohatého
socialneho zivota, na ktory sme boli zvyknuti. Co ale patri medzi zvyky a tradicie, bez
ktorych si za ziadnych okolnosti Vianoce nevieme predstavit'?

Nie kazdy vie, ze pbvod viano¢nych sviatkov pochadza z predkrestanskej pohanskej tradicie
oslavy slnovratu, teda obdobia, kedy sa dni opat zaénu predlZovat. Predstavovalo aj ¢as konca
temnoty a zaCiatok svetla, sinka a hojnosti. Zaroven vSetky pouzivané symboly a dekoracie
mali znazorfiovat' tieto javy.

Prichod sviatkov znamenal pre ludi hlavne piny stol a bohatd ponuku pokrmov. V minulosti
nebolo pre nasich starych &i prastarych rodi¢ov podstatné, kolko jedal bolo na sviatoénom
stole, ale ich rdznorodost. Tradi¢na viano¢na vecera sa v takej podobe, ako ju pozname dnes,
formovala az po&as obdobia prvej svetovej vojny a k nam prisla zo susednych Ciech.

Zvyk mat v domacnosti zivy stromCek pochadza rovnako z pohanskych Cias. Staré kultary
pévodne v tomto obdobi prinaSali bohom rézne obety v hajoch a neskor si zelené vetvicky
bravali aj do svojich obydli. Tie ve&ali zo stropu alebo davali do obetnych kudtov. Mozno aj
Z tohto dévodu boli stromCeky pdvodne zavesené dolu hlavou.

Viano&ny strom&ek, ako ho pozname dnes, pochadza z mestiackej kultury, ktora bola typicka
pre vacsie mesta ako Vieden, Budin ¢i Bratislava. ,Aj Trnava je, no aj v davanej minulosti bola,
»~malym velkomestom*. MeS§tianske tradicie prichadzajice z Nemecka preberala rovnako ako
vdcsSie mesta koncom 16. a zaciatkom 17. storoCia. MeStanmi boli $lachtici, aristokracia a
obchodnici, teda bohati vzdelani ludia, ktori boli nositefmi trendov a pokroku," vysvetluje
Slavomir Dzvonik, turisticky sprievodca mesta Trnava a dodava, Zze ,0 dost neskér, az
zaciatkom 20. storoCia, prebrala tieto trendy aj chudobnejSia vidiecka vrstva a zdomacnili sa
natolko, Ze pretrvavaju ako tradicie dodnes.”

Neodmyslitelnou su€astou Vianoc je nielen pre Trnav€anov, ale aj pre inych obyvatelov miest
a obci, viano¢ny stroméek na namesti. Tato tradicia vSak siaha ,iba“ na zaiatok 19. storocia.
L,Velmi tzko suvisi s charitativnou pracou spolkov a mesta pocas roka, ako aj pred Vianocami.
Charitativna &innost mala v minulosti vyznamnu funkciu. Cerveny kriz zriadoval celoroéné
zbierky na podporu tych, ¢o to najviac potrebovali,“ hovori Simona JurCova zo
Zapadoslovenského muzea v Trnave a dodava, Ze ,Spolok Cerveného kriza vyvijal v roku
1926 iniciativu v starostlivosti o chorych na tuberkuldzu. Pri tejto prilezitosti priniesol do mesta
novinku — na Wilsonovom namesti (dnes Trojicné nam.) postavil viano¢ny strom a pod nim
osadil urnu na prispevky. To bolo akési znamenie pre obanov, Ze je Cas charitativnych
zbierok.*

V tomto roku Trnavska arcidiecézna charita, CiastoCne aj z dovodu pretrvavajucej pandémie,
prvykrat presunula charitativhu zbierku do online priestoru. Do pomoci najchudobnejSim sa
tak ludia mézu zapojit prostrednictvom jej webstranky.

Daldim zauzivanym symbolom Vianoc je aj adventny veniec. Jeho tvar pre predkrestanské
kultury predstavoval kruh, ktory bol najstarSim symbolom vecCnosti a Boha. Obeta bohom vo
forme zelenych vetviCiek sa pouzila ako motiv aj na adventny veniec a zachovala sa az
dodnes. Svie¢ky na fiom zasa symbolizuju prichod slnovratu, svetla a Zivota. Styri sviecky sa
na adventnom venci zacali pouzivat az v dobe rozSireného krestanstva a pdévodne ich mohlo
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byt az 24. Tri zo svie€ok boli fialové a symbolizovali pokanie a jedna z nich bola modra ako
znak radosti.
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V minulosti sa ludia vo velkej miere stretavali na Stedry defi nielen s rodinou, ale vSetkymi
znamymi ,z ulice*. ,Zivot po $tedrej vederi bol velmi ¢uly a ludia sa zdravili na uliciach
a namestiach, pricom sa oslavovalo alebo koledovalo. V stuéasnosti sa po vecen, ktora je
zvacsa v uzkom kruhu rodiny, navstevuje polnocéna svéata omsa," dodava ku rozpravaniu o
zvykoch Slavomir Dzvonik.

Foto na stiahnutie:
https://www.uschovna.cz/zasilka/SYWV24USP]Y47WUS-AYZ/
https://www.uschovna.cz/zasilka/SYSCU6GUGKIKN8V6-V8N/

Zdroj foto: Regiéon Trnava, Zapadoslovenské muzeum v Trnave

Viac informacii na stranke www.regiontrnava.sk, emailom info@trnavatourism.sk alebo priamo
v Turistickom informaénom centre — Regién Trnava. Otvaracie hodiny TIC najdete na
http://bit.ly/TuristickelnformacneCentrum

Najdete nas aj na Facebooku www.facebook.com/RegionTrnava ana Instagrame
www.instagram.com/regiontrnava.

TeSime sa na vas v Regidne Trnava!
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